Dr. Becker glﬂs HllﬂngrUpr Dr. Becker - Lleben bewegen

MUSTERTHERAPIEPLAN PSYCHOSOMATIK WOCHE 1

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:00
0715 Fruhstiick Fruhsttck Fruhsttck Fruhstiick Fruhstiick Fruhstick

07:45

08:00
08:15 Psychotherapeutische
08:30 Aufnahme
08:45
09:00
09:15
09:30 Ultraschall
09:45
10:00
10:15

10:30 e BegriiBung/ Einflihrungsvortrag
10:45 AUTRES Ve ERing Physiotherapie / Pflege/ Hausdame

durch Pflege 20
11:00
11:15
11:30 Aufnahme Arztassistentin 20 Ultraschall
11:45
12:00
12:15 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
12:30
12:45

Sozialberatung

Anreise Themenzentrierte
Gespréachsgruppe

Mein Bereich
Online “Rezept der Woche”

Einfihrungsvortrag Chefarzt

Fulreflexzonenmassage

1515
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45 Hausrundgang

Nordic Walking

Vortrag

Wassergymnastik

17:00 Teilkorper-Packung
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen




Dr. Becker — Leben bewegen

WOCHE 2

Dr. Becker 5'"5‘ Rlinikgruppe

MUSTERTHERAPIEPLAN PSYCHOSOMATIK

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

07:00

07:15

Frihstiick

07:30

Blutentnahme

07:45

08.00

Frihstiick

Frihstiick

Frihstiick

Frihstiick

Gewicht & RR Messung

Frihstiick

Frihstiick

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

Themenzentrierte
Gesprachsgruppe

Atemgymnastik

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

Depressionsseminar

Themenzentrierte
Gesprachsgruppe

FulRreflexzonenmassage

Depressionsseminar

12:00

12:15

12:30

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mein Bereich

Online “Rezept der Woche”

Nordic Walking

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

12:45

13:00

13:15

Vollbad

16:00

16:15

Bewegungstherapie

16:30

16:45

17.00

Tanztherapie

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

19.00




Dr. Becker 5'"5‘ Rlinikgruppe

MUSTERTHERAPIEPLAN PSYCHOSOMATIK

Dr. Becker — Leben bewegen

WOCHE 3

Gewicht & RR Messung

08:30

08:45

0900

09:15

09:30

Themenzentrierte
Gesprachsgruppe

Atemgymnastik

Ultraschall

Themenzentrierte
Gesprachsgruppe

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
g;?g Friihstiick Frihstiick Friihstiick Friihstiick Frihstiick Frihstiick Frihstiick

09:45

10:00

Ultraschall

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

Depressionsseminar

Depressionsseminar

12:00

12:15

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Tanztherapie

16:30

16:45

Vollbad

17.00

Tanztherapie

Vortrag Sozialmedizin

17:15

17:30

17:45

18.00

18:15

18:30

18:45

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

19:00




Dr. Becker — Leben bewegen

WOCHE 4

Dr. Becker 5'"5‘ Rlinikgruppe

MUSTERTHERAPIEPLAN PSYCHOSOMATIK

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

07:00

07:15

Frihstiick

Frihstiick

Frihstiick

Frihstiick

Gewicht & RR Messung

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

Themenzentrierte
Gesprachsgruppe

Atemgymnastik

09:45

10:00

10:15

Vorgesprach NADA - Akupunktur

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

Depressionsseminar

Themenzentrierte
Gesprachsgruppe

Frihstiick

Frihstiick

Frihstiick

Ultraschall

Ultraschall

12:00

12:15

Mittagessen

Mittagessen

Depressionsseminar

Mittagessen

Mittagessen

TENS Ruckgabe

16:00

16:15

Teilkorper-Packung 20

18:00

18:15

18:30

18:45

Abendessen

NADA-Akupunktur

Mein Bereich Online

"Achtsamkeit”

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Teilkorper-Packung 20

Vollbad

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

19:00




Dr. Becker 5“‘5 HllﬂngrUpr Dr. Becker - Lleben bewegen

MUSTERTHERAPIEPLAN PSYCHOSOMATIK WOCHE 5

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
g;?g Friihstiick Frihstiick Friihstiick Friihstiick Frihstiick Frihstiick Frihstiick

Gewicht & RR Messung

Atemgymnastik

Themenzentrierte Themenzentrierte

09:00 Gesprachsgruppe Gesprachsgruppe
09:15 Ultraschall

09:30 Teilkorper-Packung
09:45
10:00 Ultraschall
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
12:30
12:45

NADA-Akupunktur

NADA-Akupunktur Mein Bereich Online

Autogenes Training

Medizinsche Trainingstherapie

15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00

Verabschiedung

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen




